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ROLLER 

 

TREK 

 

VTT 
MOUNTAINBIKE (MTB) 

 

KAYAK 

 

COURSE D’ORIENTATION 
ORIENTEERING 

 

SWIM-RUN 

 

EPREUVE DE CORDE 
CLIMBING 

 

SPELEOLOGIE 
POTHOLING 

 

POINT D’EAU DISPONIBLE SUR LE PARCOURS (RIVIERE, FONTAINE, …) 
WATER POINT AVAILABLE ON THE COURSE (RIVER, FOUNTAIN, ...) 
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Maximum weight : 
20 KG 

SAC OU CAISSE A – BAG OR BOX A 
 

Dimensions : FREE 

 

Maximum weight : 
20 KG 

SAC OU CAISSE B – BAG OR BOX B 
 

Dimensions : FREE 

 

Maximum weight : 
20 KG 

SAC OU CAISSE C – BAG OR BOX C 
 

Dimensions : FREE 

 

Maximum weight : 
20 KG 

CAISSE VTT - BOX MTB 
Dimensions : 55 "x 32" x 12 " 

(140 cm x 80 cm x 30 cm). 

 

 

EAU POTABLE 
WATER DRIKABLE 

 

EAU CHAUDE 
HOT WATER 

 

AIRE DE REPOS EXTERIEURE 
OURDOOR REST AREA 

 

ELECTRICITE 

 

WC 

 

SALE INTERIEURE 
INTERIOR ROOM 

BAG - BOX

A

BAG - BOX

B

BAG - BOX

C

BAG - BOX

MTB
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CP Contrôle de passage à pointer (Balise) 
Pointing passage control (Beacon) 

WP Passage obligatoire 
Mandatory passage 

AT Zone de transition 
Area Transition 

 
 
 
 
 
 
 

 
Une deuxième version du Course Logistic Planner arrivera avec le nombre de balise exact 

par section, les barrières horaires et les pénalités par balise. 
 
- 
 

A second version of the Logistic Planner Course will arrive with the exact number of 
beacons per section, time barriers and penalties per CP. 

 
 
 
 
 
 
 
 

START 

ORDRE DE DEPART EN FONCTION DE L'ORDRE DU CLASSEMENT DU PROLOGUE. 
STARTING ORDER ACCORDING TO THE PROLOGUE’S RANKING CLASSIFICATION. 
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LEG 1 
12 KM 

300 D+ 

 

   
Best time: 1h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : YES 
CP : NO ALL SECTIONS + ROLLER MISS WP : DISQUALIFIED 

MISS CP : NO CP ON LEG 1 
 
 
 

AT-1 

 

 Aucun élément ne doit dépasser du sac A  
No item should be outside the Bag/Box A 

FACILITIES 

     

 
 
 

LEG 2 
30 KM 

2000 D+ 

  

ARRET CHRONO PENDANT 
L’ATELIER CORDES 

 
STOPWATCH DURING THE 

ROPES WORKSHOP 
 

Best time : 8h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS + ROPES MISS WP : NO WP ON LEG 2 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 

BAG - BOX

A
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AT-2 

  

 

FACILITIES 

    

 

 
 
 

LEG 3 
75 KM 

2500 D+ 

 

  

 

Best time : 7h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : YES 
CP : YES ALL SECTIONS + MTB MISS WP : DISQUALIFIED 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

AT-3 

  

 

FACILITIES 

   

  

 

BAG - BOX

B

BAG - BOX

MTB

BAG - BOX

C

BAG - BOX

MTB
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LEG 4 
58 KM 
0 D+ 

 

  

 

Best time : 10h 

Time limit : YES 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS + KAYAK MISS WP : NO WP ON LEG 4 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

AT-4 

  

 

FACILITIES 

   

  

 
 
 

LEG 5 
3 KM 

100 D+ 

 

 

COURSE D’ORIENTATION 
SUR CARTE IOF, ORDRE 

IMPOSÉ 
 

IOF ORIENTEERING 
IMPOSED ORDER 

 
Best time : 1h30 

Time limit : YES 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS MISS WP : NO WP ON LEG 5 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 

BAG - BOX

C

BAG - BOX

MTB
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AT-5 

  

 

FACILITIES 

   

  

 
 
 

LEG 6 
3 KM 
50 D+ 

 

  

 

Best time : 1.5h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS + SWIM-RUN MISS WP : DISQUALIFIED 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

AT-6 

 

  

FACILITIES 

 

    

BAG - BOX

C

BAG - BOX

MTB

BAG - BOX

B
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LEG 7 
26 KM 

1800 D+ 

  

 

 

Best time : 7h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : YES 
CP : YES ALL SECTIONS + ROPES MISS WP : DISQUALIFIED 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

AT-7 

  

 

FACILITIES 

     
 
 
 

LEG 8 
8 KM 
90 D+ 

 

   
Best time : 1h 

Time limit : YES 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS + ROLLER MISS WP : NO WP ON LEG 8 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 

BAG - BOX

A

BAG - BOX

MTB
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AT-8 

  

 

FACILITIES 

     
 
 
 

LEG 9 
8 KM 

400 D+ 

 

 

COURSE D’ORIENTATION 
SUR CARTE IOF, ORDRE 

IMPOSÉ 
 

IOF ORIENTEERING 
IMPOSED ORDER  

Best time : 2h 

Time limit : YES 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS MISS WP : NO WP ON LEG 9 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

AT-9 

  

 

FACILITIES 

     
 

BAG - BOX

A

BAG - BOX

MTB

BAG - BOX

A

BAG - BOX

MTB
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LEG 10 
50 KM 

1700 D+ 

  

ARRET CHRONO PENDANT 
L’ATELIER SPELEOLOGIE 

 
STOPWATCH DURING THE 
POTHOLING WORKSHOP 

 
 

AVALIBLE BEFORE AND 
AFTER POTHOLING 

WORKSHOP 

 

Best time : 8h 

Time limit : NO 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : YES 
CP : YES ALL SECTIONS + MTB + POTHOLING MISS WP : DISQUALIFIED 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 

AT-10 

  

 

FACILITIES 

     
 
 

LEG 11 
40 KM 

2500 D+ 

   

 
Best time : 10h 

Time limit : YES 

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : YES ALL SECTIONS + POTHOLING MISS WP : NO WP ON LEG 11 

MISS CP : YES / SHORT COURSE 
 
 
 

BAG - BOX

B

BAG - BOX

A

BAG - BOX

MTB
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AT-11 

  

 

FACILITIES 

     
 
 
 

LEG 12 
26 KM 

1100 D+ 

 

  

 

Best time : 4h 

Time limit : 
27 august 6 pm  

CHECKPOINT : MANDATORY EQUIPEMENT :  PENALTY : 
WP : NO 
CP : NO ALL SECTIONS + MTB MISS WP : NO WP ON LEG 12 

MISS CP : NO CP ON LEG 12 
 
 
 

FINISH 

 

BAG - BOX

A

BAG - BOX

MTB


