
 

 
 

MOYENNE DISTANCE 
SAMEDI 14 FEVRIER 

Colline de Saint Abdon et Ville - TALLARD (05) 
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : SUD RAID 
COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 

OUI – NON 

Directeur de course : Patrice Manopoulos 
Délégué-Arbitre régional : - 
Contrôleur des circuits  CO à pied : Patrice Manopoulos 
Traceur CO à pied : Gaëtan Tellier 
GEC : Gaëtan Tellier / Clémence Rolin 

 

 

CARTE  

Nom : Colline de St Abdon et centre-ville Échelle : 1-10000 et 1-4000 
Relevés : Mathieu Brugat Équidistance : 5m 
Cartographe : Mathieu Brugat Type de terrain : Forêt et urbain 
 

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : non 
Parking : 
https://maps.app.goo.gl/tSKBZtNFw6iPNXg99 
  

 

Accueil : 9h45 

Distance parking-accueil : 250 m Départ : 10h – 11h30 
Distance accueil-départ : 50 m Fermeture des circuits : 12h30 

Distance arrivée-accueil : 500 m 
Remise des récompenses : Pas de remise des 
récompenses 

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 4 

 
Affichage sur place  

Vert / Vert Accompagné, Bleu, Jaune, 
Violet 

 

 

SERVICES 

Pas de buvette proposée 
 

 

 

TARIFS 

TARIF adhérents Sud Raid et/ou licencié FFCO : 4 euros 
 Non-licenciés FFCO : + 4 euros 
 Location de puce : gratuit 

 

 
INSCRIPTIONS 

Obligatoire sur avant le Mercredi 11 Février 23h59  
Inscription : http://inscriptions.co-paca.info/ (menu « Inscription en ligne ») 
Paiement obligatoire : 

- En ligne (https://www.helloasso.com/associations/sud-raid-triathlon-sports-
nature/adhesions/inscription-co-departementale-tallard-samedi-14-fevrier) 

- Sur place : en espèces uniquement 
 

  
 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 

(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

 
CONTACT 

sudraid05@gmail.com 
 

http://inscriptions.co-paca.info/

